NORMATIVA PROMOGYM
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GENERALIDADES

Todos los participantes deberan ajustarse al Reglamento General de Competicidn y
Reglamento de Licencias de la FGPA en vigor.

En aquellos casos extraordinarios, no contemplados en esta Normativa Técnica, se
aplicard lo estipulado para tal efecto el cédigo de puntuacién de Gimnasia Artistica

Masculina de la Federacion Internacional de Gimnasia.

APARATOS DE COMPETICION:

- Suelo

- Caballo con Arcos
- Anillas

- Salto

- Barras Paralelas

- Barrafija

Toda modificacidon de los aparatos sera especificada en la Normativa Técnica de cada
categoria.

CATEGORIAS Y EDADES

*  PROMOGYM INICIACION: Nacidos 2018-2017-2016 (6, 7 y 8 aios)
* PROMOGYM 1: Nacidos 2015-2014 (Hasta 10 Afios)

* PROMOGYM 2: Nacidos 2013 a 2012 (Hasta 12 afios)

*  PROMOGYM 3: Nacidos 2011 a 2010 (Hasta 14 afios)

*  PROMOGYM 4: Nacidos de 2006 a 2009 (Hasta 18 afios)

*  PROMOGYM 5: Nacidos en 2005 o antes (Mas de 19 afios)

PROGRAMA TECNICO

Los gimnastas realizaran un ejercicio obligatorio en los 6 aparatos de G.A.M. con
algunas adaptaciones (esta permitido no competir en todos los aparatos).

El contenido de los ejercicios debe corresponder al Reglamento Técnico de su
respectivo Nivel (se adjuntan a la normativa).
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Para el calculo de la nota de los ejercicios se seguira la estructura del cédigo FIG,
calculandose en todos los aparatos dos notas separadas: Dificultad “D” y Ejecucién “E”.
No existen bonificaciones.

Calculo de la Nota “D”

¢ En todos los aparatos, menos en salto, el ejercicio se compondra de 4 secciones con
un valor de 1 Punto cada una.

¢ Cada seccién esta compuesta por una serie de elementos y movimientos. La no
presentacion total de esta o el no reconocimiento de algin elemento supondra la
PERDIDA DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

Calculo de la Nota “E”

La presentacion del ejercicio vale como maximo 10 Puntos.

e La falta de presentacion de una seccion: de forma total, en alguno de sus elementos
0 por una ejecucién que no permite el reconocimiento total del elemento supondra

una deduccién por ejercicio corto quedando de la siguiente forma:

Evaluacion desde

- 4 secciones 10 Puntos
- 3 secciones 8 Puntos
- 2 secciones 6 Puntos
- 1 seccién 4 Puntos
- Sin secciones 0 Puntos

Calculo Nota “Final”
Suma de la Nota “D” y de la Nota “E”
En cada aparato se establecen unas pautas de EJECUCION ESPECIFICA de los ejercicios,

consistentes en unas PENALIZACIONES ADICIONALES que guian aspectos concretos que
pudieran no estar contemplados en el Cédigo FIG, o estarlo de forma diferente.
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